Colera

Os problemas: Férias perdidas, tempo gasto longe da familia e dos amigos, reunides de negocios
canceladas. Durante uma viagem de duas semanas, cerca de 50% das pessoas vdo apresentar um ou
mais episodios de diarréia dos viajantes.

Vacina contra o cllera ¢ aplicada em 2 doses

A diarréia dos viajantes pode ser um problema para aqueles que viajam:
*Tem inicio subito

*Complica¢des em lugares pouco familiares

*Dura de trés a quatro dias

*Uma em cinco pessoas vai necessitar um dia de repouso

*Pode levar a desidratacdo grave

Sintomas comuns:

*Dor abdominal

*Nausea, vomitos e diarréias

*Flatuléncia, mal estar

*Aumento dos movimentos peristalticos

A bactéria chamada E.coli enterotoxigénica, também conhecida como ETEC, ¢ causa mais comum de
diarréia do viajante. A diarréia do viajante também pode ser causada por dgua ou alimentos contaminados.,
também conhecida como ETEC, ¢ causa mais comum de diarréia do viajante. A diarréia do viajante também
pode ser causada por dgua ou alimentos contaminados. Se vocé se enquadra em um dos grupos abaixo, pode
ser suscetivel 4 diarréia dos viajantes: * Viajantes para areas de risco* Viajantes para 4reas remotas ou pouco
familiarese Viagens de aventuras Alimentar-se em lugares desconhecidos® Pessoas com baixa producdo de
suco gastrico® Pessoas que fizeram cirurgia gastrica (inclusive de redugdo de estomago)s Imunodeficiéntes,
portadores de Diabetes mellitus, doencas cardiacas, doengas autoimunes, insuficiéncia renal, idosos e
criangas pequenasVacina Oral Contra a Célera e Diarréia Causada por ETEC — Escherichia Coli
enterotoxigéncia Internacionalmente conhecida como DUKORAL™ Recomendada pela OMS:+Viajantes
para areas de alta endemicidade para colera

*Unica vacina recomendada pela OMS para vacinac¢do de populagdo sob risco imediato de uma epidemia de
colera.

Caracteristicas:Boa tolerabilidade — Alta eficacia — Facil administragdo Epidemiologia:*Tanto o colera
como a diarréia por ETEC sdo transmitidas por via fecal-oral

*Fontes comuns de infec¢do: dgua e alimentos contaminados

*Doengcas ligadas a problemas de higiene e condig¢des sanitdrias inadequadas



*Geralmente caracterizadas por diarréia abundante aquosa e aguda

*Em casos severos, uma reidratagdo urgente € necessaria

*Ocorrem principalmente como surtos em qualquer parte do mundo

Colera: Um dos problemas de satde publica globaleCausada pelo Vibrio Cholerae.

*F uma das doengas mais rapidamente fatais conhecida.

*Se ndo houver tratamento adequado, a taxa de mortalidade ¢ de 40-50- devida a uma profunda desidratacao.

*Apesar de reidratag@o ser fundamental para salvar vidas, esta medida ndo ¢ capaz de controlar a doenga ou
bloquear a disseminacdo da infec¢ao.

«Casos de colera aumentam na Asia e Africa e se mantém constantes na América Latina
Grau de Risco:*Criangas: mais alta incidéncia em criangas entre 2 € 9 anos de idade.
*Viajantes: tem como principal fonte de infec¢do a dgua e o alimento.

*Surtos: todos os individuos estao sob risco

Escherichia Coli Enterotoxigénica (ETEC):*Atualmente, soa relatados 210 milhdes de casos com cerca de
380 mil mortes no mundo

Criancas: ETEC ¢ também a bactéria mais frequentemente isolada em criangas menores de 5 anos de idade.
Indicagao:Colera: Imunizacado ativa de adultos e criangas que irdo visitar dreas com epidemia em andamento
ou antecipada ou que irdo passar um periodo longo em areas onde a infecg¢@o por colera ¢ um risco.ETEC:
Imunizagao ativa de adultos e criangas que irdo visitar areas onde existia um risco grande de doenga
diarréica causada pela Escherichia Coli enterotoxigénica (ETEC), uma das causas mais comuns de diarréia
dos viajentes. O nimero de dose por variar de acordo com a idade. As informagdes disponibilizadas ndo
substituem a consulta médica. Procure sempre o seu Médico assistente ou um Centro de Vacinagao.Fonte:
Sanofi-Pasteur



